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AHHOMayus:

B craTbe mnpejcTaB/ieHbl pe3y/abTaThl TeOPETHUYECKOro aHaliusa
Y ONBITHO-3KCNIePUMEHTANbHOIO UCC/IeJ0BAaHUSA: ICHX0JI0r0-TlelarornyecKye
aCrneKTbl pa3BUTHs NPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTUPOBKU y JeTed JOLIKOJIb-
Horo Bo3pacTa. COCOOGHOCTb OPUEHTHUPOBATLCA SIBJSETCA 0053aTe/bHbIM
YCJIOBHMEM COLIMA/IbHOTO ObITUS peGeHKa, YCIelHOro NO3HaHUs U aKTUBHOI'O
npeo6pa3oBaHus JeHCTBUTEJNbHOCTH, a TakKKe GpOpMOM OTpaskeHUs OKpy»Ka-
touiero Mupa. ®esiepajibHbIN rocyjapCcTBEHHbIN 06pa3oBaTe/NbHbINA CTaHAAPT
JIOILIKOJIbHOTO 06pa30BaHus yKa3blBaeT Ha 3HAYMMOCTb Pa3BUTHsI JIMYHOCT-
HBIX BO3MOXXHOCTeH 6y/y111ero MKoJbHHUKA, CHOCOGHOCTH BOCIPUHUMATB U yC-
BauBaTb HOBble 3HaHUA. [IpeAnochIIKON A1 YCBOEHUS LIKOJIbHBIX HAaBbIKOB
SIBJIIETCS1 YPOBEHb Pa3BUTUsA y pebeHKa IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKHU.
Llesibio paboThI ABJISETCS ONMCaHUe Npoliecca pa3BUTHUS NPOCTPAaHCTBEHHOM
OPHUEHTHUPOBKHU Y JleTel A0IIKOJIbHOr0 Bo3pacTa. C60p JaHHBIX OCYILeCTBJIAI-
Csl TOCPe/ICTBOM ICUXOANArHOCTUYECKUX MeToAuK: «McciefoBaHre yMeHUs
OPUEHTHPOBATbLCA B MPOCTPAHCTBE COOCTBEHHOI'O TeJjla N0 BepTUKaJIbHOU
Y ropu3oHTasbHOM ocu» (M.M. Cemaro, H.{l. Cemaro), «IIpakTrhyeckasi opreH-
TupoBka» (JI.U. [lnakcuHa), «MccnegoBanue ymeHUs1 BO B3aUMOOTHOIIEHUU
BHEUIHUX 00'bEKTOB U cO6cTBEHHOrO Tesa» (M.M. Cemaro, H.f. Cemaro), «Ciio-
BecHast opueHTanus» (/LY. [lnakcuna), «I[IpocTpaHcTBeHHO-apudMeTHYECKU T
nuktaHT» (E.K. BopxoToBa, H.B. [lsTko, E.B. Ca3oHoBa). Pe3ysnbTaThl AuUarHo-
CTHUYeCKOT0 UCCJIe[J0BaHusl CBUJETENbCTBYIOT O TOM, YTO Pa3BUTHUE IPOCTPaH-
CTBEHHOM OPUEHTHUPOBKH Y JileTell cTapliero JOLIKOJbHOTO BO3pacTa OyzeT
a¢deKkTHUBHeE, eC/M, BO-NIePBbIX, 0A00paTh KOMILIEKC AUJAKTHYECKUX UTD,
NPOBOJAUMBIX B CBOGOJIHOE BpeMsl B IlepBOM W BTOPOM IMOJIOBUHE JHS, Ha-
NpaBJIeHHbIX Ha Pa3BUTHe YMeHUS OPUEHTHUPOBATLCH B CXeMe COGCTBEHHOTO
TeJsla, HA MUKPOIJIOCKOCTH U B MUKPONPOCTPAHCTBe, BepOalbHO 0603HaYaThb
MPOCTPAHCTBEHHbIE OTHOILLEHHUS; €CJIH, BO-BTOPBIX, 060TaTUTh Pa3BHUBAIOILYIO
npe/iMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHYIO CpeJly NMOAGOPKOM JeTCKON XyAo)XKecTBeH-
HOH JINTEPATYphl, AUAAKTUUECKUMH UTPaMH, 6J10KaMU /| beHbI1la, Tal09KaMHU
KrouzeHepa ¥ Jp. CIOCOOGCTBYIOLIMMHM Pa3BUTHIO MPOCTPAHCTBEHHOM opH-
€HTUPOBKHU Y JeTel; B-TPeTbUX, NPOBOAUThL paboTy (KOHCYJbTALUH, CEMU-
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HapbI-NPaKTUKYMbl, BEICTYILJIEHHUS Ha IIeICOBETE U Jp.), HApaBJIeHHYIO Ha MO~
BbIllIeHHE NPOPECCUOHANBHON KOMIIETEHTHOCTH BOCIUTATEJ/IEH 110 BONIPOCaM
pasBUTHS IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKH y AeTel 5-6 JieT. [[pakTHyeckas
3HAYUMOCTb IPOBEJIEHHOr0 UCC/IeJ0BAaHUS 3aKJI04aeTCs B BO3SMOXKHOCTH HC-
[10JIb30BaHU NeZaroraMy JOLKOJIbHOM 06pa30oBaTe/IbHOM OpraHr3aluu pas-
paGoTaHHOI'0 KOMILJIEKCA JUAAKTUYECKUX UTP 0 PAa3BUTHUIO NPOCTPAHCTBEH-
HOM OPUEHTUPOBKHU y ZieTell 5-6 JeT.

Karwueswie caosa: O6pa3OBaT6J'IbHaH Cpena, AOLIKOJIbHAA o6pa3013a-
TeJIbHad OpraHusanud, JOIIKOJIbHHUK CTapliero Bo3pacrta, NIpOCTPAaHCTBEH-
Hasd OPUEHTHUPOBKA, AUJAKTHYECKasdA Urpa, pasBuTHUE.

Abstract:

The article presents the results of theoretical analysis and experimental
research, psychological and pedagogical aspects of the development of spatial
orientation in preschool children. The ability to navigate is a prerequisite for a
child’s social existence, a form of reflection of the surrounding world, a condi-
tion for successful cognition and active transformation of reality. The Federal
State Educational standard of preschool education indicates the importance of
developing the personal capabilities of a future student, the ability to perceive
and assimilate new knowledge. The prerequisite for mastering school skills is
the child’s level of spatial orientation. The purpose of the work is to describe the
process of spatial orientation development in preschool children. Data collection
was carried out through psychodiagnostic techniques: «The study of the ability
to navigate in the space of one’s own body along the vertical and horizontal axis»
(M.M. Semago, N.Ya. Semago), «Practical orientation» (L.I. Plaksina), «The study
of the ability in the relationship of external objects and one’s own body» (M.M.
Semago, N.I. Semago), «Verbal orientation» (L.I. Plaksina), «Spatial arithmetic dic-
tation» (E.K. Vorkhotova, N.V. Dyatko, E.V. Sazonova). The results of the diagnos-
tic study indicate that the development of spatial orientation in older preschool
children will be carried out effectively 1. if you choose a set of didactic games that
are held in your free time in the first and second half of the day, aimed at devel-
oping the ability to navigate in the scheme of your own body, on microplanes and
microspace, verbally designate spatial relationships; 2. enrich the developing a
subject-spatial environment with a selection of children’s fiction, didactic games,
Dienysh blocks, Kuizener sticks, etc., contributing to the development of spatial
orientation in children; 3. to carry out work (consultations, workshops, speeches
at the pedagogical council, etc.) aimed at improving the professional competence
of educators on the development of spatial orientation in children 5-6 years old.
The practical significance of the study lies in the possibility of teachers of pre-
school educational organizations using the developed set of didactic games for
the development of spatial orientation in children 5-6 years old.
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[IpocTpaHcTBeHHas OpHEeHTHUPOBKA sIBJISIETCS yHUBEPCaAbHbIM YCJI0-
BUEM YCBOEHUS 3HAaHUN U YMeHUH JOIIKOJbHUKAMH, OHA HEllOCPeACTBEHHO
BJIMSIET HAa YPOBEHb UX UHTEJJIEKTYaJbHOT0 pa3BUTUSA. UHTepec K U3y4eHHUI0
npo6JieMbl pa3BUTHSI NPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKH B JIOLIKOJIbHOM 06-
pa30BaHUU NOJIyYMJI pacripocTpaHeHue B KoHIe XIX — Hayvasie XX B. B HacTo-
sllee BpeMs B NleJlalOTUKe U NCUX0JIOTUU IHUPOKO UCIOJIb3YIOTCS TEPMHUHBI
«IPOCTPAHCTBEHHAs1 OpPUEHTAlUsI», «IIPOCTPAHCTBEHHAsi OPHUEHTHUPOBKAY,
«OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBEX.

TpyAHOCTb OpUEHTHPOBKHU B IPOCTPAHCTBE SIBJSETCA O4HOMN U3 BaX-
HBIX, CJIOXKHBIX HAy4YHBIX Npo6sieM. O6yci0BJIeHO 3TO TeM, YTO NPOCTPaH-
CTBEHHasl OpPUEHTUPOBKA B pas/IMYHbIX GOpPMax Kak MCUXOJOTHYeCKUH de-
HOMEH WUrpaeT 3HAYMTEJbHYI0 POJib B Ipoliecce B3aMMOJAENCTBUSA JOJel
¢ 6MOJIOTUYECKOW U COLMaJIbHOM BHelIHel cpepoil. [Ipo6semMa mpocTpaH-
CTBEHHOM OPUEHTUPOBKHU CerojiHsA NpuobpeTaeT 0co6yI0 3HAYUMOCTD B CBS-
34 C Tpe6OBaHUSIMH, 3aKpelJIeHHbIMU B PeJilepaibHOM roCyAapCTBEHHOM 06-
pa3oBaTeJIbHOM CTaHJAapTe JOUIKOJIbHOI0 06pa3oBaHHs, COIJIACHO KOTOPbIM
dopMupoBaHue y leTell NepBUYHBIX IPe/CTaBJIeHUH 0 IPOCTPAHCTBE J,0JIXK-
HO BKJIKOYAThCsl B COZlepKaHKe 06pa3oBaTe/bHOM nporpammabi 'O,

AA. Jliwo6nuHckas u 3.5. CTemaHeHKOBA pacKpbIBAKT MPOCTpPaH-
CTBEHHYI0 OpPHEHTHPOBKY KaK YeJIOBeYeCKyl0 CIIOCOOHOCTb omnpejessiTh
B [IPOCTPAHCTBE MeCTONOJ0XKeHe COGCTBEHHOE U pyruX 06'beKTOB, pa3je-
JISITb HAIPaBJIEHUsI TPOCTPAHCTBA U 6e3 Tpy/a nepeaBuraThcst B Hem''!. B.T.
AHaHbeB onpe/ie/isieT IPOCTPAaHCTBEHHYIO0 OPUEHTHPOBKY KaK yeJloBeyecKoe
BOCHPUSITHE U OTpaXKeHHe UH/JMBU/YyaJbHbIX XapaKTEPUCTUK OKPYKalOIINX
npejMeTOB NPYU NOMOLIM B3aMMOCBSI3aHHbIX JeCTBUH aHaJIU3aTOPHOH CH-
creMbl'!2, YKasaHHy0 TOYKY 3peHus pacmupsier A.M. JleymuHa, oTMevas
TOT QaKT, YTO NPOCTPAHCTBEHHAss OPUEHTUPOBKA 6a3upyeTCcsl Ha HEMOCpes-
CTBEHHOM BOCHPHUSATHUU B3POCJBIMU U JIeTbMU OKPY>Kalolllero NpocTpaHCTBa
Y Ha S3bIKOBOM 0003HAaYeHHUU MPOCTPAHCTBEHHBIX KaTeropui (mpocTpaH-
CTBEHHble OTHOLIEHUS MeXJy OObeKTaMH, OlleHKa pacCTOSHUS MeXAy

10 depepanbHbIN rocyapcTBeHHLIH 06pa3s0BaTeNbHBIH CTAHAAPT AONIKOJIb-
HOro o6pasoBanus. [lucema u npukassl MuHo6puayku. M.: TL| «Cdepar, 2020. 80 c.

U Mo6aunckas A.A. OCOGEHHOCTH 0CBOEHHS MPOCTPAHCTBA AETHMH JONIKOJIb-
Horo Bo3pacra. // U3Bectuss AIIH PCOCP. Bein. 86. M., 1956; Cmenanenkosa 3.4. Teo-
pHsA 1 MeToMKa GU3UYECKOTO BOCIUTAHKSA M Pa3BUTHSA JeTei JOIIKOILHOro Bo3pac-
Ta. M.: «Akagemus», 2014. 368 c.

12 Ananves B.I, Pui6anko E.®. OcOGEHHOCTH BOCIPHUATHSA NMPOCTPAHCTBA Y Jie-
Tel. M.: «[IpocBemenue», 1964. 304 c.
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HUMM, pa3Mepa, GOpMbl, B3aUMHOI'0 PACIOJI0XKeHHs] 00 beKTOB, UX NOJIOXKe-
HUsA OTHOCHUTEJIbHO YesioBeka)''. B cBoto odepejib, A.A. CTosIAAp 06bsACHSAET
OPUEHTHPOBKY B NPOCTPAHCTBe yepe3 IOHMMaHHe COGCTBEHHOIO IMOJIOXKe-
HUS 4yeJlOBeKa B OTHOLIEHUM K MaTepUasbHbIM TesaM OKpyXKawlieH ael-
CTBUTEJIbHOCTH U UX M0JIOKEHHSI OTHOCHTEILHO CaMoro cebs' .

[IlpumeHuTenbHO K JowkojgbHOMY Bo3pacty T.A. IlaBsoBa u H.A.
CeMaro ykasbIBalOT Ha CJeJyloliye acneKTbl OPUEHTUPOBKU B MPOCTpPaH-
CTBe: YyBCTBEHHbBIN XapakTep (OpUeHTUPOBKA IPOUCXOAUT 1O COGCTBEHHO-
My TeJy); pe6eHOK HCHBbITbIBaeT 3aTPYAHEHUS B OTJMYEHUM NpPaBOH PyKH
OT JieBOH (B CBsA3U ¢ QYHKIIMOHAJBHBIM IPEUMYILLECTBOM NPaBOH PYKH OHa
HCIOJIb3YeTCs NPHU Pa3HbIX BUJAX AesATeNbHOCTH); pebeHOK 6e3 3aTpyAHe-
HUU MOXKeT olNpesie/INThb, Kak IpeMeThbl COOTHOCATCS JPYT C PYroM, TOJIbKO
€CJIY CTOUT K HUM JIML|OM; B IBUXKEHUU PeOEHKY OPUEHTHPOBAThLCS CI0XKHEE,
YyeM B CTATHKe; OH Jierye onpejesisieT IPOoCTPaHCTBEHHbIE OTHOIIEHHUsT MeX-
Ny 6JIM3KUMU K HeMy npegMeTtamu’’>,

H.H. IlogbsikoB 0OTMeyYaeT, YUTo y JleTel JOLIKOJIbHOTO BO3pacTa MOTyT
dbopMupoBaThcs Npeobpasyrolye CpeiCTBa /J1s1 YCBOEHUS IPOCTPAaHCTBEHHBIX
OTHOIIEHUH, TaK KaK OHU MOTYT BbISBJATb CKPbITble CBOMCTBa Npe/iMETOB,
U y2Ke Ha 3TOM OCHOBE OCYIIECTBIIATh B3aUMO/IEHCTBHE C MHBIMU IpeiMeTaMu’ ',

AM. JleyumunHa u A.A. JIt06JIMHCKast yCTAHOBUJIU KPUTEPUU HABBIKOB,
KOTOpbIe J0JXKHBI ObITh COOPMUPOBaHBI Y AOLUIKOJBHUKOB [JIs1 paclio3HaBa-
HUS IPOCTPAHCTBEHHbIX HaNlpaBJeHUMH:

— OpHUEHTHpPOBKA Ha IJOCKOCTH (IOBEPXHOCTb CTOJIa, KHMKHOU
CTpPaHMIb], JIUCTA KapTOHA WJM OyMmaru, NOBEpXHOCTb TeTpaZu B JIMHEH-
Ky, B KJIETKY, C BblJleJIeHUEeM CepeJuHbI, NPaBOM U JIeBOH, BepxHeH U HUX-
Hell yacTeit);

— Dpas3/MyeHHe OCHOBHBIX IPOCTPAHCTBEHHBbIX HaNpaBJeHUU
(BBEpX-BHM3, BIIPABO-BJIEBO, Bllepe/i-Ha3a/, BIepeu-cieBa, Blepeu-cipa-
Ba, C3a/j1-CJIeBa, C3aiU-CIIpaBa);

— yMeHHe cCaMOCTOSITe/IbHO y3HaBaTh, ONlpe/le/IfTh, Ha3blBaTh NPO-
CTPAHCTBEHHbIE XapaKTepPUCTUKY;

W3 Jleywuma JI.A. ®opMupoBaHMe 37eMeHTapHBIX MaTeMaTHYeCKHX TIpe/CTaB-
JIEHUH Y AeTel JOIIKOIbHOro Bo3pacTa. M.: «AnbsiHcey, 2020. 368 c.

14 Cmosap A.A. ®opMupoBaHUe 3/1leMeHTapPHBIX MaTeMaTHYECKHX e cTaBIe-
HUH y JOIKOJIBHUKOB. M.: «AnbsiHe», 2020. 303 c.

15 Maenosa TA. PasBuTHe NPOCTPaHCTBEHHOTO OPHEHTHPOBAHUSA Y JONIKOIb-
HHKOB M MJIAZIIIMX MIKOJbHUKOB: COOPHUK UIpOBBIX ynpaxkHeHHH. M.: «llIkosbHas
npecca», 2004. 60 c; Cemazo H.A. Metonruka GOpMHPOBAHHUSA MPOCTPAHCTBEHHBIX
NpeJACTaBJeHUH y leTel JOLIKOJbHOI0 U MJIA/ILIEro MWKOJbHOr0 Bo3pacTta. M.: «Al-
puc-npecc», 2007. 112 c.

16 [Toddusakos H.H. Tlcuxmdeckoe pasBUTHE M CaMOpasBUTHe pebeHKa-7o-
mkosibHUKa. CI16.: «06pa3oBaTesibHbIE TPOEKThI», 2021. 224 c.
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— TIPOCTPAHCTBEHHOE OIpeJie/ieHHe COGCTBEHHBIX JABHKEHUH
npu Gere, xoAbbe U Jp. XapaKTepUCTHKa B CJI0BecHOU ¢dopMe mpeameT-
HO-NIPOCTPAHCTBEHHOU CpeJibl COIJIACHO HANPaBJIEHUSM MPOCTPAHCTBA, BbI-
MOJIHEHUE PA3/IMYHbIX IOPYYeHUH, yueGHBIX 3aJJaHUK;

— ompejesieHHEe COGCTBEHHOIO MOJI0KEHHS B OTHOLIEHUH OKpYKa-
IOIIUX IPEeJMETOB U APYTUX JIOJEH;

— omnpejesieHre NPOCTPAHCTBEHHOTO PaCHOJI0KEHUS IPEAMETOB;

— omnpejeseHue NPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIIEHUHM MeX/Ay 06beKTa-
MU B COOTBETCTBUH C UX PACIOJIOKEHHUEM I10 JIMHHUSIM OCHOBHBIX U IPOMEXKY-
TOYHBIX HalpaBJieHui'",

T.A. Myceiin60oBa noAYepKUBAET CJOXKHOCTb U JJUTENbHOCTb MPO-
necca GoOpMHUpPOBAHUSA Y JOLIKOJIBbHHUKOB IPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTUPOBOK
HMMEHHO C UCII0JIb30BAHUEM CJIOBECHOU 0CHOBBL. Takue 3aTpyAHEHUs Y ieTel
CBSI3aHbI CO CJIOBeCHOU AuddepeHIManed NIPOCTPAHCTBEHHbIX HampasJie-
HUH Ha yPOBHE BTOPOM CUIHAIbHOM cucTeMbI' 'S,

OZHUM U3 NOJXOJ0B K PAa3BUTHUIO NPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHUPOB-
KU y AeTel JOLIKOJBHOTO BO3pacTa siBJseTCs oGoraujeHre pa3BUBalollel
npeAMeTHO-NIPOCTPAHCTBEHHOU cpe/ibl B rpymne. OHa f0/KHA ObITh NPUBJIE-
KaTeJIbHOH, CHUMATh YCTAN0CTh, CIYKUTh €CTeCTBEHHBIM (OHOM B KU3HU
pebeHKa, IOMOraTb MH/JWBUAYATbHO NMO3HABATh OKPYXAMIKUHA MUp, 10JIO-
’KUTEJIbHO BJIUATH HAa 3MOLMOHAJIBHOE COCTOSIHME peGeHKa U MpefoCTaB-
JIATh BO3MOXHOCTU [JII CAaMOCTOSITEJIbHOH JesiTesbHOCTU. [loMelieHue
IPyNInoBOd KOMHATHI JO/DKHO UMETh cjeAytoline GYHKLHOHAIbHbIE 30HBI:
CIOKETHO-pOJIeBast UTpa, yyeOHas, Xy[0XKeCTBEHHAs JUTepaTypa, NPUpoaa,
My3bIKa/IbHOE pa3BUTHE, IAaTPUOTHUYECKOE BOCIIUTAHHE, TBOPYECKOE PA3BU-
THe, KOHCTPYUPOBaHUE, CBOGOAHOE IPOCTPAHCTBO.

[IpencTaBieHHOE B JAHHOU CTaThe HCCAeLOBAaHHE IPOBOAUIOCH
Ha 6a3e M/JIOY «lleHTp pa3BuTHUs pebeHKka — aeTckuil cag N2 30» r. Opexo-
B0-3yeBo MocKoBCKOM 06.J1acTu. B HeM npuHsiu yyactue 20 1eTeil cTapiiero
JIOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa — 5-6 JieT.

lles1b KOHCTATUPYIOLIETO 3TANa SKCIePUMeHTA 3aKJ/II0YaeTCsl B BbI-
SIBJIEHUH 0COOEHHOCTEH pa3BUTHSI NPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTHUPOBKH Yy J10-
IIKOJIbHUKOB.

W7 Jleywuna JI.A. ®opMupoBaHMe 37eMeHTapHBIX MaTeMaTHYECKHX TIpe/CTaB-
JIeHUH y JieTed JIOIKOJbHOTO Bo3pacTa; JIbauHckas A.A. OCOGEHHOCTH OCBOEHHs
MPOCTPAHCTBA JIeTbMH JIOIIKOJIbHOI0 BO3pacTa.

18 Myceiiu6osa TA. TeHe3uc oTpakeHMs MPOCTPAHCTBA U IPOCTPAHCTBEHHBIX
OpHEHTALMH Y AeTel Ao1KoIbHOro Bo3pacta // Teopus U MeToAMKa pa3BUTHS 3J1e-
MEeHTapHbIX MaTeMaTHUYeCKUX [Ipe/ICTaBJeHUH y JOIIKOJIbHUKOB: XpecToMaTHA. B 6 4.
Y. IV—VI. CII6.: «[Tutep», 1994. 358 c.
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Ha ocHoBe uccienoBanuit H.{1. Cemaro 66111 BblJleJIEHBI CleAyI0II1e
KpPUTEPUH U NT0OKa3aTeJH Pa3BUTHS IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKHU:

1. YMeHue OpHeHTHPOBATLCS B CXeMe CBOEro TeJja: pe6eHOK aHalu-
3UpyeT 4acTH JIMLa U UX pacloJioKeHue 10 OTHOUIEHUIO APYT K ApPYTY, pac-
NOJIOXKEHMe YacTel TeJia, M0JI0XKeEHWe PYK OTHOCUTEJIbHO TeJla ¥ YacTel pyk
OTHOCHUTEJIbHO JpyT pyTa.

2. YMeHUe OpUEHTHUPOBATbCS Ha MUKPOIJIOCKOCTH U B MUKpPOIPO-
CTpaHCTBe: pebeHOK MMeeT NpeJjCcTaBJIeHHe 0 MUKPOIJIOCKOCTH U MHUKPO-
NPOCTPAHCTBE, IPAaKTUYECKU OPHEHTHUPYeTCs Ha OCHOBE 3TUX NpeJcTaBJe-
HUM, UCNIOJIb3yeT CXeMy, BJaJieeT NpeAJioTaMu U MOHATUAMU «HaZ», IOy,
«BY», «IIEPEJT», 3%, KMEKAY», KCIIPABA OT...», KCJIEBA OT...».

3. YMeHUe Bep6asibHO 0603HAYaTh IPOCTPAHCTBEHHbIE OTHOILIEHUSA:
pebGeHOK NMOHMMaeT U UCNOJIb3yeT CJI0BecHble 0603HAa4eHHs] NTPOCTPAHCTBA
Y NPOCTPAaHCTBEHHble OTHOLIEHUs B CBOEH peyd, OpUeHTHUpYyeTCs B IpO-
CTpaHCTBe (BIpaBoO, BJIEBO, BBEPX, BHU3), leICTBYeT B COOTBETCTBUU C Npa-
BUJIAMU, TOHUMAET U 3alIOMUHAET YCTHbIE HHCTPYKIIK' .

[ AMarHOCTUKM 0COGEHHOCTEHW pa3BUTHS NPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTHPOBKHU Y JAeTel 5-6 JileT HaMU ObIJIM MCII0JIb30BaHbl METOJUKMU:
«HccnenoBanre yMeHUs1 OpUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE COGCTBEHHO-
ro TeJsa IO BePTUKAJbHOUN U rOpuU30oHTasibHOU ocu» (M.M. Cemaro, H.41. Ce-
Maro), «I[IpakTudeckas opuentupoBka» (JI.U. [lnakcuna), «MccaegoBanue
YyMeHHUs] OpUEHTUPOBATbCS BO B3aMMOOTHOIIEHUM BHEIIHUX O0OBEKTOB
U co6cTBeHHOrO Tesa» (M.M. Cemaro, H.fl. Cemaro), «C/ioBecHast opueHTa-
nusa» (JL.U. Ilnakcuna), «IIpocTpaHCcTBeHHO-apuMeTUYEeCKUN AUKTAHT»
(E.K. BopxoToBa, H.B. [IsaTko, E.B. CasoHoBa). [locneaHsis MeToAuKa JjaeT
BO3MOHOCTb ONpeJleJINTh, eCTb JIU ¥ pebeHKa YyMeHHe OpUeHTHUPOBAThCA
Ha JiucTe Gymaru (BOpaBo, BJIEBO, BBEPX, BHU3), CHOCOOHOCTb AeHCTBO-
BaTh B COOTBETCTBHUHU C IPaBUJIaMU, IOHUMATh YCTHble UHCTPYKLUHU U 3a-
NOMUHATDb HUX.

PaccMoTpuM mnoJsiyyeHHble pe3yabTaThl. [IprMeHeHHe MeTOLUKU
«HccnenoBaHue yMeHUs] OpUEHTUPOBATLCS B MPOCTPAHCTBE COGCTBEHHOTO
TeJla [10 BePTHUKaAJbHOUN M TOPU30HTA/IbHOMN OCU» BBIIBUJIO CPeHUN YPOBEHD
pa3BUTHUS YMeHUSI OPUEHTHUPOBATHCS B cxeMe coOCTBeHHOro Tesaa y 13 (65
%) [LOMKOJIBHUKOB. OHM YMeIT aHaJIM3UpOBaTh YacCTH JIMLA, UX PacHoJio-
>KeHMe 110 OTHOLIEHHUIO APYT K JpYTy, pacnosoxeHre 4acTed COOGCTBEHHOIO
TeJsla, HO [leJIaloT OIIMOKM B aHa/IM3e pacloJsIoXKeHHs YyacTell COGCTBEHHOTO
TeJla U II0JI0XKeHUsI pyK OTHOCHUTeJbHO Tesia. Y 7 (35 %) AOUIKO/IbHUKOB ObLI
BbISIBJIEH HU3KHUHM ypOBeHb Pa3BUTHA YMeHHUs] OpUEHTHPOBATbCS B CXeMe

19 Cemazo H.A. MeToauKa GpOpMUPOBAHUSA NPOCTPAHCTBEHHBIX IPeCTaBICHUH
y AeTel JOUKOJBHOTO U MJIAJILIEro HIKOJBHOT0 BO3pacTa.
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co6GCTBEHHOrO TeJa. JleTH MMeJu TPYAHOCTH B BBINIOJIHEHUU BCeX 3a/laHUH,
MyTasl pacnoJioXeHue YacTel Tesa.

PesysibTaThl, Mo/yyeHHble C TNOMOILIbI0 MeTOAUKU «IlpakTUyeckas
OPHEeHTHUPOBKa», Mokasaiy, uto y 11 (55 %) AOIKOJIBHHUKOB CpeJHUI YPOBEHb
YMeHUs OPUEHTUPOBATbCS] HA MUKPOIIJIOCKOCTH Y B MUKPOIIPOCTPaHCTBe. JleTH
MPaBUJIBHO paciiosarajy MpeAMeThl Ha CTOJIe B COOTBETCTBUM CO CXEMOM, U30-
6pakasii reoMeTpuyeckye GUryphbl Ha JIMCTe 6yMary, O HaKo IIpH paclipesieie-
HUH UTPYLIEK 110 M0JIKaM Y HUX BO3HUKaJIU TPYLHOCTH C ONIMCAaHHEM MeCTOI0J10-
>KeHus1 npeMeToB. Y 9 (45 %) JOLUIKOJIbHUKOB GbLI BbIsIBJIEH HU3KUH YPOBEHb
YMeHUs OpUeHTUPOBATHCA HAa MUKPOILJIOCKOCTH M B MUKpOIIpoCcTpaHCTBe. Takue
JleTH I0IyCKa/Id HETOYHOCTH U OLIMOKH B PACIOJIOXKEHUH TPeIMETOB Ha CToJIe
B COOTBETCTBUM CO CXeMOH, a NP pacnpe/ie/ieHUH UIpylLieK 10 MoJKaM yallle
BCET0 3aTPYZHSJINCH C ONTMCaHUEM UX MECTOIIOJIOKEeHUs. DTUM [leTsM TpeboBa-
JIacb IOMOLLb [Tefjarora — NoApo6Hoe 06'bsICHEHHE CXeMbl U 3TAINOB JeHCTBUH.

MeToauka «[lpakTuyeckass OpHeHTHPOBKa» MO3BOJIMJA BBIIBUTH
y Bcex foukoabHUKOB (100 %) cpenHuit ypoBeHb HaBBIKOB. [Ipu pacnpese-
JIEHUU UTPYIIeK N0 [0JIKaM JeTH UCIBbITbIBAIU TPYAHOCTH C ONIMCaHUEM Me-
CTOIOJIOXKEHUsI UTPYLIEK, JONYCKaJH OIIKMOGKU B pacnoJoKeHUH NpeJMeTOB
Ha CTOJIe B COOTBETCTBHHU CO CXEMOH.

[IpuMeHeHUe MeTOAUKH «VccieoBaHHEe YMEHUSI OPUEHTHUPOBATHCS
BO B3aMMOOTHOILIEHUH BHELIHUX 06'beKTOB U COGCTBEHHOTO TeJsla» [T0Ka3aJlo,
yToy 9 (45 %) AOIKOJIBHUKOB CPeJJHUM yPOBEHb Pa3BUTHSA YKAa3aHHOTO YMe-
Hus. Y 11 (55 %) neTeli 6bls1 BbisiBJIeH HU3KUHM YpPOBEHb YMeHHUsI OPUEHTH-
pOBaThCsl BO B3aUMOOTHOLIEHUH BHEIIHUX 06'beKTOB U COGCTBEHHOTO TeJa.
Yale Bcero leTH nyTau NpeJJIory B 33/JaHUSAX.

[IprMeHeHUe MeTOJUKHU «CioBecHast OpUeHTaLusI»
CBUJETeNbCTBYeT, 4To ¥y 12 (60 %) AOLIKOJBHUKOB CpeJHUH YpOBEHb
CNOCOOHOCTYM NOHMMAaTb M HCIOJb30BaTb CJAOBeCHble 0003HauYeHUs
NpPOCTPAHCTBAa M IPOCTPAHCTBEHHBIX OTHouleHWH. [Ipu BBINOJHEHUU
3aZlaHU} OHU I'PaMOTHO Y YBEPEHHO HCII0JIb30BaJIM CJI0BECHbIE 0003HAUYEeHUS
MOJIOXKEHHUSA NpeJMeTa OTHOCUTEJNbHO APYrUX NMpesMeTOB WJIU MJIOCKOCTH.
Y 8 (40 %) [01KOJBHUKOB OblJI BbISIBJIEH HU3KUH YPOBEHb JAHHOTO HaBbIKa.
Y Takux JeTell HeJOCTAaTOYHO PAa3BUTO yMeHHe BepOajibHO 0603Ha4YaTb
NpPOCTPAHCTBEHHblE OTHOILEHMS], [03TOMY IpPHU BbINOJHEHUH 3aJaHUU
OHU UCIOJIb3YIOT JKeCThl-yKa3aHUs U KpaTKUe CJI0Ba-0603HaYeHHUs.

MeToguka «[IpocTpaHCcTBeHHO-apUPMeTHYeCKUHN JUKTAHT» I103BO-
Jauna BeIABUTh y 14 (70 %) [OUIKOJBHUKOB CpeJHUH YpPOBEHb Pa3BUTHUS
YMeHUs] OpUeHTUPOBaThCs Ha JiUcTe 6yMard. OHU NPaBUJIbLHO BBINOJIHU-
JIU TOJIbKO 3-4 feHCcTBUSA U3 6 MpeJJIoKeHHbIX, MyTaJluCh B ODUEHTUPOBKE
(HampuMep, MyTaJu HaNpaBJIEHUs «BHU3», «BJIEBO», «BBEPX», «BIPABO»).
Y 6 (30 %) f0mKOJBHUKOB ONpefiesieH HU3KUHM YpOBeHb JAHHOTO yMeHMUs.
JleTy npaBUAbHO BBINOJHUIN TOJAbKO 1-2 felcTBUS U3 6.
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B 1ies1oM pe3ynbTaThbl KOHCTaTHPYIOLLEro 3Tana 3KCIlepuMeHTa NoKa-
3aJl¥, YTO Y JOLIKOJbHUKOB HEeJJOCTATOYHO Pa3BUTa OPUEHTHUPOBKA B CXeMe
COGCTBEHHOIO TeJla, Ha JINCTe 6yMaru, Ha MUKPOIJIOCKOCTH U B MUKPOIIPO-
CcTpaHCcTBe. Bce 3TO cBU/JETeNbCTBYET O HEOOXOAUMOCTH pa3pabOTKHU MCH-
X0JIOTO-Te/larornyecKuX yCJA0BUH /1S MOJHOLEHHOT0 pa3BUTHUSA NPOCTPaH-
CTBEHHO OpUEHTUPOBKHU Y JleTel [J0IKOJIbHOI0 BO3pacTa.

Lesnb popmMupytolero aTana skCnepruMeHTa 3akJryasaach 1. B paspa-
60TKe ICHXO0JIOTO-NleJJarOTMYeCKUX YCI0BUN Pa3BUTHUsI NPOCTPAaHCTBEHHOU
OPUEHTHPOBKHU Yy JOLIKOJbHUKOB: OPUEHTUPOBKU B CXeMe COGCTBEHHOIO
TeJsla, HAa MUKPOIIJIOCKOCTH U B MUKPONIPOCTPAHCTBE, Bep6a/IbHOI'0 0603Haue-
HUS NPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOLIEHHWH NOCPELCTBOM KOMILJIEeKca AUAAKTHYe-
CKHMX WUTpP; 2. B 000TallleHUu pa3BUBaLeld NpeJMeTHO-IPOCTPaHCTBEHHOU
CpeAbl TPyNIbl AUAAKTUYECKUMU UTPaMH, 6J10kaMU /JlbeHblla U Jp.; 3. HOBbI-
11eHUH NpodpeCccCHOHaTbHON KOMIIETEHTHOCTH BOCIIUTATe eH.

B pamkax ¢popMupyloliero atana 3KClepuMeHTa Mbl OPTaHU30BaIU
paboTy 1o TpeM 6JI0KaM.

[lepBrbIit 610K OPUEHTUPOBAH Ha Pa3BUTHE y JOUIKOJbHUKOB YMeHUS
OPUEHTHPOBATBCS B CXeMe CBOEro TeJa. BblIM UCNo/1b30BaHbl Takve JUJaK-
TUYeCKUe Urphl, Kak «IlyTanuna» u «4To He JOPUCOBAJ XYJOXKHUK?».

BTopoii 6/10k HallpaBJ/ieH Ha pa3BUTHeE y IOIIKOJIbHUKOB YMEHUS OpU-
€HTHPOBATbCS Ha MUKPOIJIOCKOCTU U B MUKpONpOCTpaHCcTBe. C 3TOH Liebio
KaXk/lash U3 30H I'PyNIoBOM KOMHAThI Oblia oboralleHa pas/JMYHbIMU MaTe-
puanamMu. Hanpumep, 30Ha xy/j0’keCTBEHHOH JIUTepaTyphl Oblja JONOJHEHA
KHUTaMU JJIs1 leTel, ONMChIBAOLUIMMHU IPOCTPaHCTBeHHbIe oTHoweHus (B./.
BepectoB «Kak HaliTu fopoxKy», «Becenoe jieTo», «I[lecHs 3aitna»; C.4. Map-
mak «Becesnbiii cuet», «Becesoe nytetiectsue ot A o f»; H.H. HocoB «Cty-
NeHbKWU»). B 30He MaTeMaTU4ecKoro pa3BUTHUS Mbl pa3MeCTU/IN AU aKTHYe-
ckue noco6us («Moe Teso», «[IpukocHOBeHU e, «[loTelka», «C pyKHd Ha HOTY»,
«Mos npaBasi pyka, Mos JieBasi pyKa»), UIPOBOM pa3BUBAIOLIUI HAbop cepuu
«Hrpanoyka — cTyneHbKa K IIKoJIe». ITH I0COOUsI MpeiHA3HAYEHbI [IJIs pas-
BUTHSA Y JOLIKOJbHUKOB YMEHHUS] OPUEHTHUPOBATLCSA B CXeMe COOCTBEHHOTO
Tesa. B 30HYy My3bIKaJbHOTO PasBUTUA [J0O6ABUIU MYy3bIKaJbHO-pUTMUUeE-
CKHe KOMIIO3UIMH, My3blKa/lbHble HUHCTPYMEHTBI, YTOObI C TOMOILbI0 MY3bl-
KaJIbHBIX UTP (BKJ/IIOUAIOLMX MY3bIKY, C/IOBA U BU)KEHM 1) pa3BUBATh y JieTel
NPOCTPAHCTBEHHYI0 OPUEHTHUPOBKY: «Y3Hal 10 3ByKaM, [Jle HaXOJULIbCA»,
«C Kako# CTOPOHBI 3BYYUT», IeCHU-UTPHI «[lokiieM ¢ To60M BJIeBO, @ TOTOM
noijieM BopaBo», «Byru-6yru», «Brnepes ABa 1iara, Ha3a/| ABa 11ara»). B 3oxe
CHO’)KeTHO-POJIEBBIX UT'P NMOSIBUJIACH ClleliMaibHas aTPUOyTHKA U KOMIIJIEKTBI
Juis urp «Ilepee3s B HOBYI0 KBapTUpy», «[IoJIMIIERCKUI U YYaCTHUKU J0-
poXKHOTO JBM>KeHUsI», «Ha npueMe y Bpada», «[loMoru 3aiiyuky paccTaBUThb
Mebesib Mo MecTaM», «06ej B kKade», «IIporyska B mapke», «MarasuH mpo-
JYKTOB». 30Hy KOHCTPYHPOBAHUSA Mbl JOTIOJHUIU MYJbTHOI0KaMU 6a30BbIX
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KOHCTPYKTOPOB, KOHCTPYKTOPaMH «JIero», MarHuTHbIMA MOZYJIbHBIMU KOH-
CTpyKTOpaMu «MarmaTuk», «MypaBeHHUK», «MaHcap/a», ,06aBU/IN MarHUT-
Hble 3D KOHCTPYKTOPBI, 00y4arolire KOHCTPYKTOPhl C KapTOYKaMH, KOBPO-
rpa¢ «Jlapunk» Bocko6oBurYa, 6;10KkH J|beHblIa, Nan04ku KionseHepa.

TpeTuil 6JI0K OPpUEHTUPOBAH Ha IOBbIIIEHUE NMpPodeccuoHaNTbHON
KOMIIETEHTHOCTH BOCIUTAaTeJed Mo BONpocaM pa3BUTHUSA y JieTed 5-6 JjeT
NPOCTPAaHCTBEHHOW OpPUEHTHUPOBKU. C 3TOM Liesibl0 GbLIO OpPraHU30BaHO
yJacTHe BOCIUTaTe el eTCKOTo cajila B MacTep-KJ/accax, 00yJaroliux ceMU-
Hapax, ¢pecTuBa/IsAX, KOHKypcax nNpodecCHOHaJbHOT0 MacTepPCTBa, KOTOPbIe
npoBOJUAM MOCKOBCKUNM 06/1aCTHOM LIEHTDP [OIIKOJBbHOIO 006pa3oBaHUs
u PecypcHbIil LIleHTp Nnejaroruyeckoro o6pasoBaHusi MoCKOBCKOH 06.J1acTH
Ha 6a3e ['ocyjlapcTBEHHOI0 FyMaHUTAPHO-TEXHOJIOTHYECKOT0 YHUBEpPCUTETA.

Ha KOHTpOJIbHOM 3Talne 3KcllepUMeHTa Obljla IOBTOPHO NpPOBeJieHa
JIMarHOCTHKA JOIIKOJbHUKOB. CpaBHUTEIbHBIM aHa/IU3 pe3yJbTaTOB KOH-
CTAaTUPYIOLIEro U KOHTPOJILHOIO 3TAlOB UCCJIeJOBaHUs CBUJETeIbCTBYeT
0 MOJIOXKUTEJbHON JJUHaMUKe B Pa3BUTHH POCTPAaHCTBEHHOW OPUEHTHPOB-
KM y JJOIIKOJbHUKOB.

TakuMm o06pa3oM, pe3y/abTaTbl NPOBEJEHHOr0 MCCJIe0BaHUsl NOKa-
3aJlM, UTO pa3BUTHe NPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTHUPOBKU Y JOLIKOJbHUKOB
oyzneT addekTUBHEE, eCIU MOA0OpaH KOMILJIEKC AUAAKTUYECKUX WUTD, Ha-
NpaBJIeHHbIX HA pPa3BUTHUE YMEHUS OPUEHTHPOBATHCS B CXeMe COGCTBEHHOTO
TeJsla, HA MUKPOIJIOCKOCTH M MUKpPONPOCTPAHCTBe, BepbajbHO 0603HAYaTh
NpPOCTPaHCTBEHHbIEe OTHOLIEHHS; U €C/JM pasBHBalollasg NpeJMeTHO-NPO-
CTpaHCTBeHHas cpesia oboraileHa no60pKoH e TCKOM Xy/10°KeCTBEHHOH JIU-
TepaTyphl, JUAAKTUYECKUMHU UTPAMHU, Pa3JUYHbIMU KOHCTPYKTOPaMH U Mp.
He nmocsiefHI0I0 poJsib UTrpaeT TakXe MOBbIIIeHHe NPodeccCHOHaIbHON KOM-
NeTeHTHOCTHU BOCIIUTATe/el N0 BONpOCaM pa3BUTHA y JeTell 5-6 seT mpo-
CTPAaHCTBEHHON OPHUEHTHUPOBKH.
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