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АНОНС УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ ǾОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ 
ЛИЧНОСТИǿ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ВУЗОВ 
ANNOUNCEMENT OF THE TUTORIAL ǾFUNDAMENTALS OF 
PERSONALITY PSYCHOLOGYǿ FOR UNIVERSITY STUDENTS

Дубровинская Е.И., Шмелева С.В. Основы психологии личности: 
Учебное пособие. М.: «ГЭОТАР-Медиа», 2025.

В 2025 г. выходит в свет учебное пособие для студентов вузов 
«Основы психологии личности», под готовленное преподавателями фа-
культета социально-гуманитарных технологий МГУТУ им. К.Г. Разумов-
ского доцентом Е.И. Дубровинской и профессором С.В. Шмелевой.

Учебное пособие предназначено для студентов-психологов, кли-
нических психологов, педагогов-психологов и социальных работников, 
однако представленные материалы могут быть полезны студентам дру-
гих гуманитарных направлений подготовки, а также широкому кругу 
читателей, интересующихся проблемами психологии личности.

В теоретической части пособия авторы описывают сущность 
таких понятий, как «личность», «индивид» и «индивидуальность», рас-
сматривают феномен личности с точки зрения различных научных под-
ходов. Для лучшего усвоения материала информация снабжена схемами 
и таблицами. 

В отечественной психологии личность рассматривают с двух по-
зиций. С одной точки зрения, личность — это результат деятельности че-
ловека и его взаимоотношений с окружающими людьми; с другой точки 
зрения, личность — активный субъект деятельности. В зарубежной пси-
хологии существует огромное количество разнообразных теорий лично-
сти. Условно все они могут быть разделены на четыре большие группы: 

— психоаналитические, в рамках которых личность рассматри-
вается как совокупность психических элементов, определяющих пове-
дение человека;

— социодинамические, акцентирующие внимание в сфере воз-
действия социума на поведение личности;
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— интеракционистские, рассматривающие влияние на личность 
внутренних психологических особенностей и социальных факторов;

— гуманистические теории, ставящие во главу угла вопрос о са-
моактуализации личности.

Второй раздел учебного пособия посвящен вопросу личностного 
развития и факторов, влияющих на этот процесс. Становление личности 
представлено как результат влияния различных факторов, как внутрен-
них, так и внешних. Внутренние факторы — наследственность, актив-
ность, деятельность, отношения и направленность личности. Внешни-
ми факторами являются окружающая среда и те требования, которые 
она предъявляет к личности.  

В третьем разделе рассмотрен вопрос типологизации личности, 
в изучении которого выделяют два основных научных направления: 1. 
психология черт, изучающая яркие особенности проявления личности, 
и 2. психология типов, в рамках которой исследуются различные сочета-
ния черт в структуре характера и в особенностях поведения. 

Для практической проработки и реализации теоретических 
представлений в практической части пособия представлены разделы 
диагностики личности и тренинга. Среди методик диагностики можно 
увидеть как классические методики, так и современные популярные ме-
тоды, широко используемые в практической работе психолога.

Последний раздел пособия посвящен теме тренинга личностно-
го роста: представлены практические задания и упражнения, которые 
позволяют студентам приобрести навыки ведения групповой работы, 
делают процесс обучения более интерактивным и эффективным. 

Книга Е.И. Дубровинской и С.В. Шмелевой «Основы психоло-
гии личности» рекомендована УМО РАЕ по классическому универси-
тетскому и техническому образованию в качестве учебного пособия 
для студентов вузов, обучающихся по направлению подготовки 37.03.01 
«Психология». Также книга рекомендована Координационным советом 
в области образования «Здравоохранение и медицинские науки» в каче-
стве учебного пособия для использования в образовательных учрежде-
ниях, реализующих программы высшего образования уровня специали-
тета по специальности 37.055.01 «Клиническая психология».
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