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Учебное пособие, изданное силами научно-преподаватель-
ского коллектива факультета социально-гуманитарных технологий 
МГУТУ им. К.Г. Разумовского в лице доктора медицинских наук С.В. 
Шмелевой и кандидата психологических наук Е.И. Дубровинской, 
было удостоено высокой оценки профессионального сообщества. 
Издание победило в конкурсе «Учебник года» Российского профес-
сорского собрания в номинации «Психологические науки», что под-
тверждает ценность и востребованность изложенного в пособии ма-
териала.

Целевой аудиторией учебного пособия являются прежде всего 
студенты-психологи. Тем не менее понятная логика структурирования 
материала и доступный формат изложения делают это издание полез-
ным для учащихся других направлений подготовки, а также для всех, 
кто интересуется психологией.

Содержание пособия поделено на две части — теоретическую 
и практическую. 

Теоретическая часть — это своего рода обзор основных направ-
лений в исследовании психологии личности. Практическая часть пред-
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ставлена психодиагностическими методиками и практическими техно-
логиями развития личностных ресурсов.

Исследование личности начинается с описания основных поня-
тий науки, таких как «индивид», «личность», «индивидуальность». Рас-
сматриваются структура личности и ее ключевые характеристики. 

Далее читатель может ознакомиться с основными этапами 
эволюции взглядов на феномен личности в отечественной и зарубеж-
ной науке. Например, российская психология рассматривает личность 
в двух взаимодополняющих плоскостях: как результат деятельности, 
межличностного взаимодействия и как активного субъекта, воздей-
ствующего на мир и на самого себя. Зарубежная психологическая наука 
рассматривала феномен личности в различных направлениях, которые 
в учебном пособии объединены в несколько групп: психоаналитиче-
ская (личность как совокупность психических элементов), социодина-
мическая (личность как продукт социального воздействия), интерак-
ционистская (взаимодействие внутренних особенностей и внешних 
факторов) и гуманистическая (с центрированием на самоактуализа-
ции). Для лучшего восприятия материал снабжен наглядными схема-
ми и таблицами.

Раздел, посвященный процессу личностного развития, представ-
ляет становление личности как результат сложного переплетения раз-
личных факторов: внутренних, таких как наследственность, собствен-
ная активность, направленность личности, и внешних — требований 
окружающей среды. Такой интегративный подход помогает избежать 
крайностей биологического и социального детерминизма.

Третий раздел учебного пособия освещает проблему типологи-
зации личности. В исследовании личностных особенностей было выде-
лено два основных направления: психология личностных черт (ярких 
характеристик личности) и психология типов личности (анализ сочета-
ний черт в структуре характера и поведения). Это позволяет читателю 
увидеть не только многообразие индивидуальных проявлений, но и ин-
струменты для их систематизации. Примечательно, что в следующем 
разделе можно ознакомиться с психодиагностическими методиками, 
используемыми в описанных направлениях исследований.

Блок психодиагностических методик открывает практическую 
часть учебного пособия. Он представлен как классическими диагно-
стическими методиками (например, 16-факторный опросник Р. Кеттел-
ла, тест Л. Сонди и пр.), так и современными, широко используемыми 
в практике (MBTI и др.).

Часть пособия, посвященная тренингам, знакомит читателя 
с особенностями проведения групповой работы, с практическими за-
даниями и упражнениями. Представленные в издании тренинговые 



Вестник МГУТУ | Серия прикладных научных дисциплин | 2026 | Вып. 3

упражнения были разработаны и апробированы на базе МГУТУ им. К.Г. 
Разумовского.

Победа в конкурсе «Учебник года» стала важным профессио-
нальным признанием этой работы. Она подтверждает, что учебное по-
собие «Основы психологии личности» отвечает высоким критериям 
научного сообщества, является полезным для методического и практи-
ческого применения. 

Данное учебное пособие может стать надежным помощником 
для преподавателей и студентов и внести вклад в подготовку компе-
тентных специалистов в области психологии и смежных наук. 
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